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Encore un réveil avant l’aube, à 5 h 45, direction l’agence de VTT, nous prenons un excellent petit déjeuner 

dans un bistrot voisin où nous avons droit à un croissant 

Il fait encore nuit quand nous essayons nos équipements, pour aller faire cette « ruta de la muerta » 

Brigitte et Michèle nous suivrons dans un véhicule de l’agence, il nous faut d’abord monter au col de Cumbre à 

4700 m, deux minibus nous y amènent, car nous sommes une vingtaine de participants avec un panel de 

nationalités  

Quatre français dont Joëlle, toujours 

partante pour l’effort et une poussée 

d’adrénaline 

Le col est enneigé, mais la route 

dégagée 

Les guides préparent les VTT de 

descente, ce sont des montures 

canadiennes avec cadre suspendu, 

freins à disques, nous avons  aussi un 

casque intégral 

Une fois les vélos essayés, nous avons 

droit aux consignes de sécurité, il y 

aura trois groupes et nous serons du 

dernier….pour commencer….. ! 

 

Les premiers 30 km se font sur 

l’asphalte, ce n’est pas 

technique, nous en profitons 

pour rejoindre le second groupe, 

puis on se la joue un peu avec 

Raymond pour se retrouver 

devant avant une montée, le 

souffle nous  manque, mais mes 

jambes sont là, arrivés en haut 

nous aurons droit à une pause 

casse croûte conséquente 

Après s’être rassasiés et 

désoiffés, nous entamons la 

deuxième partie qui se fera sur 

une piste en assez bon état, elle 

surplombe des précipices où 

quelques véhicules ont basculés 



 

 

Avec la construction de la nouvelle route, très 

peu de véhicules empruntent la piste qui est 

presque réservée aux vététistes 

 

Les arrêts seront nombreux pour les 

regroupements et l’on pourra se lâcher un peu 

sur des portions plus sécurisées 

 

 

Le terme de ces 65 km de descente se fera à Yolosa 

où nous aurons droit à un rafraîchissement et l’on 

fera une photo du groupe, tout se sera bien passé 

C’est en minibus que nous rallierons Coroico après 

avoir monté un joli col inondé de verdure 

Le gros bourg se trouve à 1800 m, au sein d’une 

végétation importante, loin de la trépidante La Paz 

 

Ici c’est le calme, un endroit tout indiqué pour se la 

jouer farniente, à une température clémente 

Nous prendrons une douche à l’hôtel Esméralda, suivi d’un repas copieux servi en buffet 

Après un peu de détente et quelques photos à la 

terrasse, nous reprenons le mini bus pour 

rentrer sur La Paz, les américains qui nous 

avaient saoulés en venant  font moins les malins 

et ils roupillent presque tous 

Cette nouvelle route traverse de magnifiques 

paysages de montagne avec quelques cascades 

L’arrivée sur la capitale se fera avec une petite 

pluie qui rendra la visibilité difficile pour la 

conduite 

L’agence nous remettra un tee- shirt et un  DVD 

pour immortaliser la journée et l’on repartira 

satisfait de cette descente originale 

La soirée se terminera dans un resto voisin et je m’endormirais avec  le sentiment  d’avoir mangé le dessert de 

mon voyage 

 


